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Алена Юрьевна 
Образование: высшее 

2011 г., ФГАОУ ВПО «Уральский федеральный университет имени первого Президента 

России Б.Н. Ельцина», квалификация Менеджер по специальности «Менеджмент 

организации» 

 

Стаж  педагогической  работы  (по специальности) 7 лет, 

в данной должности  7 лет, 

в  данном  учреждении   9 лет. 

 

Сведения о повышении квалификации: 2011г., МБУ ИМЦ Верх – Исетского района г. 

Екатеринбурга  «Развивающее  образование»  по образовательной программе 

«Профессиональное становление молодого педагога – воспитателя», 72 часа 

2016г., ООО «АИСТ»СП УЦ «Всеобуч» по программе повышения квалификации «Первая 

медико-санитарная помощь обучающимся в образовательной организации», 24 часа 

2016г., АНО ДПО «Оренбургская бизнес-школа» Диплом о профессиональной 

переподготовке по программе «Воспитатель в дошкольном образовании. Психолого-

педагогическое сопровождение развития детей в условиях реализации ФГОС», 520 часов 



Достижения 



Развивающая предметно – пространственная среда в группе для 

самостоятельной деятельности детей 



Формы и технологии работы с детьми, направленные на 

сохранение и укрепление здоровья 
 

•Дыхательная  гимнастика 

• Пальчиковая гимнастика 

• Подвижные игры 

• Хороводные игры 

•Физкультминутки 

•Динамические минутки 

•Ходьба босиком 

•Ходьба по оздоровительном дорожкам 

•Закаливающие процедуры 

(босохождение, солнечные и 

воздушные ванны) 

•Спортивные развлечения 

•Постоянный контроль осанки 

•Соблюдение режима дня 

 



Инновационные формы работы с детьми 

по здоровьесбережению и гармонизации отношений 

 
Волновые технологии воспитания 

 - метод визуализации абстрактных понятий 

- опорные образы Нормы 

 

Плавный цветопереход – символизирует         

дружбу цветов, красоту отношений 
Цветок дружбы – символизирует 

гармоничные, дружные отношения 



Самостоятельная деятельность 

Игра Спектральная 

мозаика 



Гармонизация межличностных отношений 



Совместная игровая деятельность 



Создание коллективных работ, способствующих 

развитию общения и творческих навыков у детей 



Пластилинография 



Формы работы с родителями 

Традиционные Нетрадиционные 

• Консультации 

• Общие, групповые 

собрания 

• Беседы 

• Родительские уголки и 

стенды 

• Анкетирования 

• Праздники и развлечения 

• Дни открытых дверей 

• Экскурсии по ДОУ 

• Участие в создании 

окружающей среды 

• «Круглый стол» 

• интерактивные – досуговые мероприятия 

• мастер-классы  

• детско-родительские проекты 

• собрание – деловая игра  

• собрание – конкурсы  

• собрание – практикум  

• родительская конференция 

• тематические консультации  

•  клубы для родителей 

• выставки, вернисажи детских работ  

• родительская газета 

• ящик для предложений  

• Использование фотоматериалов деятельности 

ребенка 



Совместные родительские собрания и 

мастер-классы 



Совместные праздники и 

развлечения 



Детско-родительский проект 

«Наша дружная семья» 




