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«Особенности и проблемы речевого развития у детей среднего 

возраста» 

       Больше всего в ребёнке четырёх-пяти лет поражает его успехи в 

усвоении родного языка. К пяти годам словарный запас превышает 2000 

слов. В нём появляются абстрактные понятия. Малыш пытается понять 

смысл общих категорий: счастье, нежность, справедливость, любовь. 

Ребёнок хочет осмыслить значение слов, объяснить их происхождение. Его 

интересуют все характеристики слов: смысл, звуковая форма, мелодия и 

музыкальность. 

Ребёнок как бы играет словами, как раньше он тщательно и долго 

обследовал различные предметы. Малыш часами может видоизменять 

слова, придумывая новые. Он «играет» рифмами, но это не поэзия. Чаще 

всего рифма не связана с содержанием, а лишь по-особому звучит. 

        В речи ребёнка, кроме простых предложений, начинают появляться и 

сложноподчинённые. Малыш меняет части речи местами, часто использует 

союзы и предлоги. 

        В этом возрасте в какой-то момент ребёнок начинает говорить только 

вопросительными предложениями – столько, зачем и почему обрушивается 

на родителей! Этот возраст называют иногда возрастом «почемучек».Ребёнок

 даже способен задавать вопрос-предвидение: что будет? 

         Вся его вербальная (словесная) активность направлена на решение 

глобальных проблем. Как ребёнок 2-3 лет использует свои двигательные 

способности для тщательного и мгновенного исследования пространства, 

так в 4-5 лет ребёнок, освоив язык, использует его для изучения этого 

неизвестного внешнего мира. Ребёнок стремиться понять: что хорошо, 

что плохо и почему? 

         К 5-тии годам он уже способен понимать пассивные конструкции, легко 

использует и применяет прошедшее и будущее время глагола. Малыш в 

этом возрасте как никогда легко усваивает правила грамматики и 

запоминает буквы. При правильной организации обучения ребёнка грамоте 



он способен легко и быстро научиться читать. 

         В этом возрасте у ребёнка проявляется сильнейшая тяга к изучению 

слова. Он пытается читать и писать буквы. Было бы большим упущением 

не дать малышу знания, которых он так жаждет. 

         В возрасте 4-х 5-ти лет ребёнок может пересказать услышанную 

сказку, описать картину, понятно для окружающих передать свои 

впечатления об увиденном. 

Особенности развития речи детей старшего дошкольного возраста 5-

6 лет. 

         На шестом году жизни продолжается совершенствование всей речевой 

системы. Словарь обогащается обобщающими понятиями, 

систематизируется (усваиваются отношения антонимии-синонимии, 

многозначность). Развивается функция словоизменения: ребёнок учится 

изменять существительное по падежам, глаголы по лицам и числам. 

Совершенствуется звуковая сторона речи. Ребёнок начинает различать 

недавно усвоенные звуки (свистящие, шипящие, сонорные) . 

        Активно овладевая системой склонения и спряжения, ребёнок 

встречается с историческими чередованиями (например: косил – кошу, гость-

 гощу, писал – пишу, метал – мечу, сказал – скажу, 

представляющими сложность для детей этого возраста, особенно на фоне 

продолжающегося формирования фонематической системы: недостаточно 

сформированного фонематического восприятия и слухо -

произносительных дифференцировок свистящих, шипящих, свистящих -

шипящих и санорных звуков. Чтобы усвоить эти явления, требуется 

большая языковая практика. 

В фонематической системе каждая единица характеризуется определён

ной совокупностью смыслоразличительных признаков. 

Для согласных звуков в 

русском языке это: твёрдость и мягкость, звонкость и глухость, способ и 

место образования, наличие или отсутствие назализации. Если фонемы 



отличаются только смыслоразличительным признаком, их называют 

близкими, оппозиционными. 

         В этом возрасте запас слов детей совершенствуется, обогащается. Дети

могут составлять сложноподчинённые предложения, многие 

пересказывают, составляют рассказы самостоятельно. Диалогическая и 

монологическая речь детей более совершенна. Дети умеют читать, 

составлять слово из звуков, выделять место положения звука (в начале, в 

середине и в конце). Некоторые дети, этого возраста идут в школу. 

 

Особенности речи детей 4-5 лет. 

         У ребенка пятого года жизни отмечаются значительные успехи в 

умственном и речевом развитии. Малыш начинает выделять и называть 

наиболее существенные связи и точно отражать их в речи. Речь его 

становится разнообразней, точнее и богаче по содержанию. Возрастает 

устойчивость внимания к речи окружающих, он способен до конца 

выслушивать ответы взрослых. 

        Значительно улучшается звукопроизношение: полностью исчезает 

смягченное произнесение согласных, редко наблюдается пропуск звуков и 

слогов. 

К 4 годам почти все дети произносят шипящие звуки, а к 5 годам 

появляются и звуки Л, Р. 

Итак, в 5 лет произношение всех звуков должно быть в норме. Но у 

некоторых детей еще остается неустойчивое произношение  некоторых 

звуков. 

        На пятом году жизни ребенок способен узнавать на слух наличие того 

или иного звука в слове, подобрать слово на заданный звук. Особенно, если 

раньше работа по развитию фонематического (звукового) восприятия 

проводилась в детском саду воспитателем. 

         Если в 4 года словарь ребенка составлял 2500 слов, то в 5 лет уже 

3000 слов. Это дает возможность ребенку полнее строить свои 



высказывания. В речи детей чаще появляются прилагательные, которыми 

они пользуются для обозначения признаков и качеств предметов, для 

определения цвета, кроме основных называют дополнительные (голубой, 

темный, оранжевый), начинают появляться притяжательные 

прилагательные – лисий хвост, заячья избушка, слова, указывающие на 

свойства предметов, качества, материал, из которого они сделаны 

(железный ключ). Все шире использует наречия, местоимения, сложные 

предлоги (из-под, около и др.), появляются обобщающие слова (посуда, 

одежда, мебель, овощи, фрукты). 

         Свое высказывание ребенок строит из 2-3 простых распространенных 

предложений, сложносочиненные и сложноподчиненные предложения 

использует чаще, но всё еще мало. 

         Рост словаря, употребление сложных предложений приводит к тому,что

 дети чаще допускают грамматические ошибки: «хочут» вместо хотят, 

«красная» мяч - вместо «красный» мяч. 

         Некоторые дети в этом возрасте могут пересказать текст прочитанной 

сказки или рассказа. Однако многие все еще не могут самостоятельно без 

помощи взрослых связно, последовательно и точно пересказать текст. 

       Достаточный речевой слух дает возможность ребенку различать в речи 

взрослых повышение и понижение громкости голоса, интонации. Дети 

могут сами воспроизводить различные интонации, подражая героям сказки. 

         Чем старше становится ребенок, тем большее влияние на его речевое 

развитие оказывает семья. Домашним нужно следить за своей речью: 

говорить не быстро, правильно произносить слова, интонация должна 

быть спокойная. В возрасте 3-5 лет иногда возникает заикание, чаще у 

мальчиков, очень подвижных и эмоциональных. Причины его – различны: 

испуг, подражание, наследственный фактор и т. д. Поэтому, будьте 

внимательны к речи ребенка, если вы заметили «запинки», нужно сразу 

обращаться к логопеду. 

         Необходимо ежедневно читать ребенку книги, учить больше стихов. 



 

Рекомендации для родителей по развитию речи детей 4-5 лет. 

 

Средний дошкольный возраст -

 очень важный этап в речевом развитиивашего ребенка.  В следующем году е

му предстоит открыть для себя 

увлекательный мир звуков родной речи заново, но уже вполне осознанно! В 

старшей группе начнётся подготовка ребенка к новому этапу в его жизни-

подготовка к школе, а от ее успешности будет зависеть очень многое, 

начиная от успеваемости и заканчивая успешной социализацией вашего 

малыша в новом, незнакомом коллективе.  Ведь именно овладение чтением 

и письмом, которое так затруднительно при нарушениях в речевом развитии-

та основа, на которой строится весь процесс обучения. Вот 

почему так важно уже сейчас прислушаться к речи вашего малыша. 

Принято выделять следующие стороны в ходе речевого развития: 

 словарный запас, 

 грамматический строй речи, 

 связная речь, 

 речевой слух. 

Опыт работы с детьми 4-5 лет позволяет выделить основные 

затруднения, которые возникают практически у всех детей при освоении 

программных требований (которые, как мы понимаем, основаны на 

речевой норме). 

Словарный запас. Обращайте особое внимание в играх с детьми 

на признаки предмета - то есть на то какой предмет (по форме, цвету, 

величине, какой он на вкус, на ощупь и пр.) и на то как это свойство можно 

выразить словом. 

Обратите внимание на названия детенышей животных (некоторые дет

и в 5лет могут похвастаться умением называть только котёнка и цыплёнка, н

о ведь и у других зверушек есть детки). В совместном общении уделите 



внимание временам года, названиям профессий. Объясните кем работает 

мама и папа, как называются эти профессии. В 5 лет ребенок должен это 

знать.  

Грамматический строй речи. Уделите особое внимание 

к ошибкам детей, 

так называемым "аграмматизмам" при образовании множественного 

числа (игра "Один-много": это - дерево, а это - деревья; это - ухо, а это- уши) 

и при образовании Родительного падежа множественного числа (игра 

"Чего не стало?": были деревья - не стало деревьев, были платья - не стало 

платьев). Исправляйте ошибки детей уже сейчас, мягко предлагая ему 

правильный речевой образец, или не удивляйтесь в дальнейшем ошибкам, 

которые будет допускать ребенок в школе. 

Связная речь. Потренируйтесь составлять небольшие рассказы по сери

и сюжетных картинок (достаточно взять 2-3 простые картинки), предложив 

перед этим ребенку подумать и разложить их в нужной 

последовательности слева направо. 

Речевой слух.  

В 4-5 лет ребенок должен уметь выделять первый гласный 

звук в слове (многие дети справляются и с выделением 

согласного), находить в какой из картинок "спрятался" заданный звук. 

 Обратите внимание, что о буквах речь пока не идет, первоначально дается 

представление о "звуке". Из звуков состоят слова, которые мы слышим и 

поэтому, как не странно, в этом возрасте звуки менее абстрактны чем 

буквы. Буква - это знак, обозначающий звук. Каждый звук можно 

услышать, а вот букву Ъ услышать трудно. 

Конечно, правильная речь -

 это не самое важное в жизни. Но подумайте, 

если у ребенка беден словарный запас, речь изобилует ахроматизмами, 

предложения состоят из 2-3 слов и он не умеет выделять из речевого 

потока отдельные звуки, легко ли ему будет заниматься и играть в 



следующем году, когда программа усложнится? Легко ли ему будет 

овладеть грамотой?  Помните, что от владения этими умениями зависит 

насколько быстро и легко ваш ребенок в дальнейшем научится читать, а 

затем перейдёт к безошибочной речи. 

 

 

Консультация для родителей «Развитие связной речи детей дома» 

Умения и навыки связной речи не развиваются спонтанно, и без 

специального обучения ребёнок не достигнет того уровня развития 

связной речи, который необходим для полноценного обучения в школе. 

Работы, проводимой в детском саду или на подготовительных к школе 

занятиях для полноценного развития связной речи недостаточно, 

обязательно усилия педагогов дошкольных учреждений должны 

подкрепляться домашними занятиями. Однако в современных условиях, 

при напряженном ритме жизни, в семье речевому развитию ребёнка 

уделяется катастрофически мало внимания. Общение ребёнка с родителями 

чаще всего происходит в формате "вопрос — ответ". Если ребёнок 

рассказывает что-то родителям, то взрослые, что вполне естественно, 

обращают внимание в первую очередь на смысл его речи, нежели на 

оформление — связность, словарный запас, грамматические ошибки.  

В результате к моменту поступления в школу самостоятельная связная

речь детей оказывается недостаточно сформированной, они не умеют 

связно и последовательно излагать содержание своих мыслей, правильно 

сформулировать вопрос, дать развернутый ответ.  

Как же могут родители помочь своему ребёнку овладеть умениями и 

навыками связной речи?  

Использовать можно все, что видит ребенок вокруг себя. Это и дома, и 

на прогулке. Очень важно направлять внимание ребенка не только на 

предметы, но и на их детали. Необходимо рассматривая предмет, задавать 

ребенку вопросы: "Какого цвета? Из чего сделан предмет? Какой 



величины?". Следите за тем, чтобы ребёнок отвечал полным 

предложением. Также ребенок учится сравнивать, обобщать, понимать 

значение слов "ширина", "высота", "длина", "высокий", "низкий". Можно 

использовать привлекательные для ребенка игрушки. Например, 

предложить для сравнения две куклы и две машины. Сначала ребенку 

необходимо внимательно изучить, рассмотреть предметы, а затем 

рассказать, чем они отличаются и чем похожи друг от друга. Для некоторых 

детей проще дается описание различий, чем сходные признаки. Такимобразо

м, называя самые разные признаки предметов, вы побуждаете 

развитию связной речи у детей.  

Примеры игр и упражнений, которые могут использовать родители в 

домашних условиях.   

 

Игра "Что мы видим во дворе?"  

Вместе с ребенком посмотрите в окно. Поиграйте в игру "Кто больше 

увидит". По очереди перечисляйте то, что видно из вашего окна. 

Описывайте все увиденное в деталях.  

Например, 

"Я вижу дом. Возле дома стоит дерево. Оно высокое и толстое, у 

него много веток, а на ветках листочки". Если ребенку трудно описать 

предмет, помогите ему наводящими вопросами. 

"Ты увидел дом? Он низкийили высокий?". Игра способствует развитию акти

вной речи, 

наблюдательности, пополнению словарного запаса. Что мы видели вчера?  

Вместе с ребенком вспомните, где вы были вчера, что делали, кого 

встречали, о чем разговаривали. Фиксируйте внимание на деталях. Игра 

способствует развитию памяти, внимания, наблюдательности, пополнению 

словарного запаса. Что мы будем делать завтра?  

 

  Игра "Профессии"  



С помощью этой игры у ребенка будут формироваться элементы ролев

ой игры, вырабатываться речевая активность.  

Покажите малышу, как с помощью разнообразных сюжетных игрушек

можно играть в доктора, парикмахера, шофера, продавца. Разложите в 

комнате атрибуты для разнообразных сюжетных игр.  

Пусть малыш самостоятельно поиграет. Понаблюдайте за его игрой, а 

потом спросите малыша: "Кто ты?"  

Малыш назовет свою роль в соответствии с выполняемым действием, 

например, "Я врач". Уточните у ребенка, какими инструментами он 

пользуется и для чего они нужны.  

Чтобы помочь ребенку с рассказом о профессиях необходимо задавать 

наводящие вопросы об этих профессиях, например, такие как:  

Как называется человек этой профессии на картинке?  

Как одет человек на этой работе? Носит ли он специальную форму?  

Чем занимается человек на этой работе? Где он работает?  Какие 

инструменты ему необходимы в этой профессии? Зачем нужна эта 

профессия? Приносит ли она пользу людям?  

Например, можно рассказать о нужной профессии врач. Что врач одет в

белый халат – это его врачебная форма. Врач работает в больнице и лечит 

детей и взрослых от болезней. Для его работы ему нужны специальные 

инструменты, такие как шприц, градусник. Профессия врач нужна для того, 

чтобы защищать и лечить людей от различных болезней.  

 

  Упражнение "Давай поговорим"  

Является обычной беседой на бытовые темы.  

Инструкция: я задаю вопросы, а ты отвечай. Если хочешь, можешь и ты 

задать мне вопрос, а я тебе отвечу. Ты сегодня завтракал? А что ты ел? 

Какая сегодня погода? Тебе нравится заниматься со мной?  

В зависимости от активности ребенка его участие может быть 

квалифицировано как инициативное или пассивное, а речевые ответы, как 



развернутые или краткие, самостоятельные или с опорой на лексику 

вопроса. Лучше всего вопросы задавать разные по содержанию, вне 

контекстные, не связанные с общей темой.    

 

Упражнение "Повтори скороговорку"  

Скороговорки являются эффективным средством развития речи. Они 

позволяют отрабатывать навыки правильной и четкой артикуляции, 

совершенствовать плавность и темп речи.  

 

  Упражнение " Выучи стихотворение"  

Разучивание стихов является средством закрепления правильного 

звукопроизношения, расширения словарного запаса, развития речи.  

Все дети любят слушать стихи, стараются их запомнить. Подбирая 

стихотворения нужно учитывать речевые возможности ребенка. Сначала 

нужно проговаривать каждую строчку стихотворения. Можно разучивать 

стихотворение с опорой на наглядные картинки, тем самым развивать и 

зрительную память.  

 

  Упражнение "Загадки"  

Отгадывание загадок активизирует словарь детей. Ребенок учится 

выделять существенные признаки предметов. Загадки расширяют кругозор 

детей, тренируют внимание и память, развивают наблюдательность и 

логическое мышление. В процессе отгадывания загадок детям следует 

задавать наводящие вопросы. Многие загадки рекомендуется заучить 

наизусть.  

   

  Игра "А что было дальше?"  

В условиях семьи нужно как можно больше внимания уделять 

формированию самостоятельной связной речи. Например, можно 



предложить ребёнку придумать продолжение рассказа, или сочинять 

рассказ вместе с ним, по очереди:  

-Жила-была девочка Маша. Летом Маша отдыхала у бабушки на даче.  

-Как-то раз пошла Маша в лес за ягодами. 

Набрала Маша полную корзину малины. 

Устала, села на пенек отдохнуть, смотрит по сторонам.  

-Вдруг слышит — за кустами что-то шуршит и топает!  

-Маша спросила: "Кто тут?" (Что было дальше?)  

Как мы видим, ежедневное общение родителей с ребёнком предоставля

ет множество возможностей для развития связной речи. Немного терпения и 

настойчивости, немного изобретательности и родительского внимания, — и 

ваш ребёнок придёт в школу с хорошо развитой речью.  

 


