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Памятка для родителей: «Четыре заповеди мудрого родителя» 

1. Слушай и понимай   

   - Будь внимательным слушателем: Уделяй внимание словам и чувствам 
своего ребенка. Позволь ему открыто делиться своими мыслями и эмоциями, 
не перебивая и не осуждая. 

   - Читай невербальные сигналы: Обращай внимание на мимику, жесты и 
поведение. Иногда именно они говорят больше, чем слова. 

2. Принимай и поддерживай   

   - Принимай ребенка таким, какой он есть: Уважай индивидуальность 
своего ребенка, его особенности и ограничения. Каждый ребенок уникален и 
имеет право на свою личность. 

   - Создавай безопасную и поддерживающую атмосферу: Будь опорой для 
своего ребенка, поддерживай его в трудные моменты и вдохновляй на 
развитие. 

3. Учись и развивайся вместе   

   - Будь готов учиться: Поддерживай свое стремление к знаниям о развитии, 
потребностях и интересах своего ребенка. Это поможет лучше понять его и 
создать комфортные условия для развития. 

   - Стремитесь к совместному обучению: Применяйте игровые и творческие 
методы для обучения, связывая их с интересами ребенка. Главное — это 
процесс, а не результат. 

4. Любовь и терпение   

   - Выражай свою любовь: Научись демонстрировать свои чувства через 
слова, действия и поддержку. Любовь создает основу для уверенности и 
безопасности. 

   - Практикуй терпение: Понимание и принятие того, что развитие требует 
времени, поможет избежать разочарований и повысить качество вашей 
родительской заботы. 

Заключение:  Эти четыре заповеди помогут вам стать мудрым родителем, 
готовым на любые вызовы и способным создать гармоничные отношения с 
вашим ребенком. Главное — это любовь, понимание и готовность расти 
вместе. 


