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         Пособие визуальное расписание: «Я одеваюсь сам» (с применением подкрепляющего стимульного материала).
         Зачастую дети с РАС испытывают трудности с выполнением простых бытовых задач. Детки не могут выполнить элементарные навыки самообслуживания не из вредности.  Такое поведение может быть связано с нарушением исполнительной функции, за которую отвечает префронтальная кора головного мозга. Также такое поведение может быть связано с нарушением понимания речи и трудностями коммуникации.
          Для выполнения любой повседневной задачи мы все должны выполнить следующие десять шагов:
1. Осознать, что нужно выполнить задачу (например, одеться с утра);
2. Решить, что нужно для выполнения задачи (в нашем случае, оценить погодные условия и место, для которого подбирается одежда);
3. Оценить доступные варианты и сделать выбор (подобрать одежду по цвету и доступности);
4. Составить план действий (в какой последовательности одеваться);
5. Организовать материалы (места хранения одежды);
6. Инициировать выполнение плана (каждое утро я одеваюсь перед тем, как пойти в садик);
7. Отслеживать и проговаривать план (сначала я надеваю майку, затем носки и т.д.);
8. [bookmark: _GoBack] Фокусироваться на каждом шаге (пока не надел одну вещь, не браться за следующую);
9. Оценивать время одевания (тут на помощь приходят песочные часы);
10. Оценить результат (посмотреть на себя, опрятно ли я одет, все ли на месте).
           Как видите, самые простые повседневные дела могут включать очень много трудностей, если есть проблемы с исполнительной функцией. В помощь педагогам и родителям наши специалисты логопед-дефектолог Надежда Васильевна  Перевозчикова и учитель-логопед Дарья Викторовна Дягилева разработали визуальное расписание «Я одеваюсь сам».                                                                                                                                                   
         Чтобы сделать картинку или фотографию предмета для визуального расписания реальным средством коммуникации, необходимо провести подготовительную работу, которая ложится на плечи, как специалистов, так и родителей. На занятиях учитель-логопед развивает у детей понимание обращённой речи и обогащает словарный запас, а логопед-дефектолог формирует логическое мышление и причинно-следственные связи между действием и результатом. По ходу коррекционной работы родители получают рекомендации и закрепляют положительные результаты. 
